Montag BELEGUNG DER SCE--HALLEN vom Oktober 2011 bis Juli 2012 MONTAG
Nr. Zeit Sporthalle SCE Zeit Spiegelsaal Zeit |Gy-Halle SCE Zeit Schulturnhalle Zeit Nother-Halle
1 19.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00

2 110.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00

3 ]11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00

5 113.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15 13.30-14.15

6 |14.15-15.15 F-Training Jgd | 14.15-15.00 14.15-15.00 14.15-15.00 14.15-15.00

8 ]15.30-16.30 | MuKi-Tu 2-4 Jhr. | 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30

9 116.30-17.30 Ki-Tu 4-10 Jhr. 16.30-17.15 16.30-17.15 16.30-17.15| F-Training Jgd 16.30-17.15 Handball

17.15-18.00 17.00-18.30 | Fit-in-den-Tag 17.15-18.00 | F-Training Jgd 17.45-18.30 Handball

11 117.45-18.30 Taekwon-Do 18.00-18.45 18.00-18.45 | F-Training Jgd

12 118.30-19.15 Taekwon-Do 18.45-19.30 18.45-19.45 18.45-19.30 | F-Training Jgd

13 ]19.15--20.15 Tischtennis 19.15-20.30 Tischtennis 20.00-21.00 Hip Hop Erw. 2 | 19.30-20.15| F-Training Jgd

14 120.15--21.00 Tischtennis 20.30-21.15 Tischtennis 21.00-22.00 20.15-21.00

15 ]21.00--21.45 Tischtennis 21.00--21.45 Tischtennis

16 |21.45--22.30 Tischtennis 21.45--22.30 Tischtennis

Es ist flir einen ungestdrten und reibungslosen Ablauf wichtig , dald sich die einzelnen Trainingsgruppen

a, an die vorgegebenen Zeiten halten

b, die Sportstétten nach Ablauf der Ubun

gsstunde umgehend verlassen und freigeben

Bitte beachten , daR je nach Sportart z.T. 45-Minuten-, z.T. 60-Minuten-Ubungsstunden eingeteilt worden sind !

17.03.2012

Hallenbelegungsplan-2011-2012 Sportgruppen SCE




Dienstag BELEGUNG DER SCE--HALLEN vom Oktober 2011 bis Juli 2012 Dienstag
Nr. Zeit Sporthalle SCE Zeit Spiegelsaal Zeit  |Gy-Halle SCE Zeit Schulturnhalle Zeit Né&ther-Halle
1 ]9.30--10.15 9.00-10.00 9.30--10.15 9.00-10.00 9.00-10.00
2 110.00--11.00 10.00-11.00 10.15--11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
3 111.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00
4 113.30--14.15 13.30--14.15 13.30--14.15 13.30--14.15 13.30--14.15
5 114.15-15.00 14.15-15.00 14.15-15.00 14.15-15.00 14.15-15.00
6 [14.30--15.15 F-Training Jgd | 15.00--15.45 15.00--15.45 15.00--15.45 15.00--15.45
7 115.15--16.00] F-Training Jgd | 15.45--16.30 15.45--16.30 15.45--16.30 15.45--16.30
8 ]16.00--17.00 F-Training Jgd | 16.30--17.30 16.30--17.15 16.30--17.15
9 ]17.00--17.30 F-Training Jgd 16.30--18.00 F-Training Jgd ] 16.15--17.00

17.30--18.15 Tischtennis ]17.30--18.15 Tischtennis 17.00--17.45 17.00--17.45 Handball
10 |18.15-19.00 Tischtennis ]18.15-19.00 Tischtennis 18.00 --18.45 Taekwon-Do ** | 17.30--18.30 17.45--18.30 Handball
11 ]19.00--19.45 Tischtennis ]19.00--19.45 Tischtennis 18.45--19.30 Taekwon-Do ** | 18.30--19.15| Handball 18.30--19.15
12 ]19.45--20.30 Ski-Gymnastik ]19.45--20.30 19.15--20.15 19.15--20.15] Handball 19.15--20.15
13 ]20.30--21.15 Ski-Gymnastik ]20.30--21.15 20.00--20.45 20.15--21.00] Handball 20.15--21.00
14 ]21.15--22.00 21.15--22.00 20.45--21.30 21.00--21.45 21.00--21.45
15 ]22.00-- 22.00-- 21.30--22.15
16

Taekwondo** belegt ab Méarz die Gy-Halle im UG von 17.00 bis 18.00 / 19.00 Uhr

Es is

t flir einen ungestérten und reibu

ngslosen Ablauf wichtig , dal sich die einzelnen Trai

ningsgruppen

a, an die vorgegebenen Zeiten halten

b, die Sportstétten nach Ablauf der Ubungsstunde umgehend verlassen und freigeben

¢, die Festlegung F-Training AH* und Taekwon-Do* gilt fiir die Monate November-Februar

d, in den Monaten bis Ende Okober und ab Mérz findet Taekwon-Do in der Sporthalle statt

Bitte beachten , daB je nach Sportart z.T. 45-Minuten-, z.T. 60-Minuten-Ubungsstunden eingeteilt worden sind !

17.03.2012

Hallenbelegungsplan-2011-2012 Sportgruppen SCE



Mittwoch BELEGUNG DER SCE--HALLEN vom Oktober 2011 bis Juli 2012 Mittwoch
Nr. Zeit Sporthalle SCE Zeit Spiegelsaal Zeit  |Gy-Halle SCE Zeit | Schulturnhalle Zeit Né&ther-Halle
1 ]9.30-10.30 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00
2 ]10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
3 ]11.30-12.30 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00
5 ]13.30-14.00 13.30-14.15 13.45-14.30 WSGy JuWe 13.30-14.15 13.30-14.15
6 ]14.00--14.45 14.15--15.00 14.30--15.15 WSGy JuWe 14.15--15.00 14.15--15.00
7 ]14.45--15.30 15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00
16.15--17.00
8 ]15.30--16.30 16.00--16.45 17.00--17.45 16.30--17.15 16.30--17.15
9 ]16.30--17.30 16.45--17.30 17.45--18.45 | Hip Hop Kids 2 |17.15--17.45 17.00--18.15
10 |17.30--18.15 | HKI Herzkreislauf | 17.30--18.15| HKI Herzkreislauf | 19.00--20.00 | Hip Hop Erw.1 |17.30--18.15 18.00--19.30
18.15--19.00
11 |18.15--19.00 | HKI Herzkreislauf | 18.00--18.45 19.00--19.30 --19.30
12 |18.45--19.30 R+R-Training 18.45--19.30] R+R-Training 19.30--20.15|DaGy "Spiel fit" 19.30--20.15
13 |19.30--20.15| R+R Erwachs. ]19.45--20.30 R+R-Training 20.15--21.00 |R+R-Training(?) |20.15--21.15|"Fit+kdrperbew." ]20.15--21.15
14 |20.15--21.00| R+R Erwachs. |20.30--21.15 R+R-Training 21.00--21.45 |R+R-Training(?) |21.00--21.45 21.00--21.45
15 ]21.00--21.45 R+R Paare 21.15--22.00 R+R-Training 21.45--22.30
16 121.45--22.30
Die Herz-Kreislauf-Initiative nutzt bei Bedarf fiir kleine Gruppen
den Spiegelsaal im EG neben der Sporthalle
Es ist flr einen ungestdrten und reibungslosen Ablauf wichtig , dald sich die einzelnen Trainingsgruppen

a, an die vorgegebenen Zeiten halten

b, die Sportstétten nach Ablauf der Ubungsstunde umgehend verlassen und freigeben

Bitte beachten , daR je nach Sportart z.T. 45-Minuten-, z.T. 60-Minuten-Ubungsstunden eingeteilt worden sind !

17.03.2012

Hallenbelegungsplan-2011-2012 Sportgruppen SCE



Donnerstag BELEGUNG DER SCE--HALLEN vom Oktober 2011 bis Juli 2012 Donnerstag
Nr. Zeit Sporthalle SCE Zeit Spiegelsaal Zeit  |Gy-Halle SCE Zeit Schulturnhalle Zeit Nother-Halle

1 ]9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00

2 110.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00

3 111.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00

4 113.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45

5 113.45-14.30 13.45-14.30 13.45-14.30 13.45-14.30 13.45-14.30

6 [14.15--15.00 14.15--15.00 14.30--15.15 14.30--15.15 14.30--15.15

7 15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00

8 ]15.00--16.00 15.00--16.00 16.30--17.15 16.30--17.15| F-Training Jgd 16.30--17.15

9 ]16.15--17.15 Mutter+Kind 16.15--17.15 17.15--18.00| F-Training Jgd 17.00--17.45 Handball C-Jgd
10 17.15--18.00 F-Training Jgd |17.15--18.00 17.00--18.00 F-Training Jgd | 18.00--18.45] F-Training Jgd 17.45--18.30 Handball D-Jgd

18.00--19.00 F-Training Jgd | 18.45--19.30] F-Training Jgd 18.30--19.15 Handball B-Jgd

11 [18.00--18.45 Taekwon-Do |18.00--18.45 19.00--20.00 | WS-Gy Kurs 1 19.15--20.00 Handball A-Jgd
12 [18.45--19.30 Taekwon-Do |18.45--19.30 20.00--21.00 | WS-Gy Kurs 2 ]19.45--20.30] Da-Gy "Fit-ab-50"

13 [19.30--20.15 Tischtennis  [19.30--20.15 Tischtennis 21.00--21.45 20.30--21.15| Da-Gy "Fit-ab-50"

14 ]120.15--21.00 Tischtennis ]20.15--21.00 Tischtennis 21.45--22.30 21.15--22.00

15 ]21.00--21.45 Tischtennis ]21.00--21.45 Tischtennis

16 ]21.45--22.30 Tischtennis ]21.45--22.30 Tischtennis

F-Training Jgd belegt die Sporthalle im EG von 17.15 bis 18.00 Uhr. Soweit wegen der Witterung im Freien trainiert

werden kann, sollte dies auch geschehen. Im Winter oder in der Vorbereitung fur die Hallenturniere kann alternativ

fir kleine Gruppen FA-Jgd die Gy-Halle im UG von 17.00 bis 19.00 Uhr belegt werden

Es ist flr einen ungestorten und reibungslosen Ablauf wichtig , da sich die einzelnen Trainingsqgr

uppen

a, an die vorgegebenen Zeiten halten | | |

b, die Sportstétten nach Ablauf der Ubungsstunde umgehend verlassen und freigeben

Bitte beachten , daR je nach Sportart z.T. 45-Minuten-, z.T. 60-Minuten-Ubungsstunden eingeteilt worden sind !

17.03.2012

Hallenbelegungsplan-2011-2012 Sportgruppen SCE



Freitag BELEGUNG DER SCE--HALLEN vom Oktober 2011 bis Juli 2012 Freitag
Nr. Zeit Sporthalle SCE Zeit Spiegelsaal Zeit Gy-Halle SCE Zeit Schulturnhalle Zeit Né&ther-Halle
1 [9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00
2 [10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
3 [11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00
4 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45
5 ]13.00-13.45 13.45-14.30 13.45-14.30 13.45-14.30 13.45-14.30
6 [13.45-14.30 14.30--15.15 14.30--15.15 14.30--15.15 14.30--15.15
7 114.30--15.15 15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00
8 |15.15--16.00 F-Training Jgd | 16.00--16.45 16.00--16.45 16.00--16.45| besetzt durch 16.30--17.15
9 ]16.00--17.15 F-Training Jgd |[16.45--17.30 16.45--17.30 16.45--17.30 Schiitzen 17.15--18.00
10 |17.15--18.00 R+R Kind-Anf. [17.30--18.15 R+R-Training 17.30--18.15 |Step-Aerobic 17.30--18.15|Bogenschiel3en 18.00--
18.00--18.45 R+R Jgd-Fort. 18.15--19.00 R+R-Training 18.15--19.00 [Probl-Zo-Gymn. 18.15--19.00 |BogenschielRen --19.30
12 |19.30--20.30 | R+R Jgd-Paare |[19.00--19.45| R+R-Training 19.30--20.30 |R+R Jgd-Fort. 19.00--19.45 |BogenschielRen 20.30--21.15
14 (21.15--22.00 20.30--21.15 R+R-Training 21.15--22.00 |R+R Jgd-Fort. 19.45--20.30|Bogenschiel3en 21.15--22.00
20.30--21.15|BogenschielRen
15 |22.00--22.45 21.15--22.00 22.00--
16
Es ist fir einen ungestdrten und reibungslosen Ablauf wichtig , dald sich die einzelnen Trainingsgruppen
a, an die vorgegebenen Zeiten halten
b, die Sportstétten nach Ablauf der Ubungsstunde umgehend verlassen und freigeben
Bitte beachten , daR je nach Sportart z.T. 45-Minuten-, z.T. 60-Minuten-Ubungsstunden eingeteilt worden sind !

17.03.2012

Hallenbelegungsplan-2011-2012 Sportgruppen SCE



Samstag BELEGUNG DER SCE--HALLEN vom Oktober 2011 bis Juli 2012 Samstag
Nr. Zeit Sporthalle SCE Zeit Spiegelsaal Zeit Gy-Halle SCE Zeit Schulturnhalle Zeit Nother-Halle
1 ]9.00--10.30 Tennis Bambini | 9.00-10.00 9.00-10.00 |Tennis-Bambini 9.00-10.00 9.00-10.00
2 10.00-11.00 10.00-10.30 |Tennis-Bambini 10.00-11.00 10.00-11.00
3 110.30--11.30 | Fit-w-e-Turnschuh | 11.00-12.00 10.30--11.30 Fit-w-e-Turnschuh | 11.00-12.00 11.00-12.00
12.00-13.00 F-Training Jgd 12.00-13.00
4 113.00-13.45 F-Training Jgd 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45
5 ]13.45-14.30 F-Training Jgd 13.45-14.30 13.45-14.30 13.45-14.30 13.45-14.30
6 ]14.30--15.15 F-Training Jgd | 14.30--15.15 14.30--15.15 14.30--15.15 14.30--15.15
7 ]15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00
8 |16.00--16.45 16.00--16.45 16.00--16.45 16.30--17.15 16.30--17.15
9 ]16.45--17.30 16.45--17.30 16.45--17.30 17.15--18.00 17.15--18.00
10 J17.30--18.15 17.30--18.15 17.30--18.15 18.00-- 18.00--
11 {18.15--19.00 18.15--19.00 18.30--19.30 --19.30 --19.30
12 [19.00--19.45 19.00--19.45 19.30--20.30 19.45--20.30 19.45--20.30
13 ]19.45--20.30 19.45--20.30 20.30--21.15 20.30--21.15 20.30--21.15
14 ]120.30--21.15 20.30--21.15 21.15--22.00 21.15--22.00 21.15--22.00
15 ]21.15--22.00 21.15--22.00 22.00--
16
1, Das neue Angebot fur Jugendliche von 8 bis 12 Jahren " Fit-wie-ein-Turnschuh" findet unter der Leitung von Nadine Zapf
an jedem Samstag von 10.30 bis 11.30 Uhr im Freien oder nach Witterung in der Sporthalle im EG oder bei Belegung
in der Gymnastikhalle statt
|
Es ist flr einen ungestdrten und reibungslosen Ablauf wichtig , dald sich die einzelnen Trainingsgruppen
a, an die vorgegebenen Zeiten halten
b, die Sportstétten nach Ablauf der Ubungsstunde umgehend verlassen und freigeben
Bitte beachten , daR je nach Sportart z.T. 45-Minuten-, z.T. 60-Minuten-Ubungsstunden eingeteilt worden sind !

17.03.2012

Hallenbelegungsplan-2011-2012 Sportgruppen SCE



Sonntag BELEGUNG DER SCE--HALLEN vom Oktober 2011 bis Juli 2012 Sonntag
Nr. Zeit Sporthalle SCE Zeit Spiegelsaal Zeit |Gy-Halle SCE Zeit Schulturnhalle Zeit Notherhalle
1 ]9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00 9.00-10.00
2 110.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00 10.00-11.00
3 111.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00 11.00-12.00
4 113.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45 13.00-13.45
5 113.45-14.30 13.45-14.30 13.45-14.30 13.45-14.30 13.45-14.30
6 [14.30--15.15 14.30--15.15 14.30--15.15 14.30--15.15 14.30--15.15
7 ]15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00 15.15--16.00
8 ]16.00--16.45 R+R-Training 16.00--16.45 R+R-Training 16.00--16.45 16.30--17.15 16.30--17.15
9 ]16.45--17.30 R+R-Training 16.45--17.30 R+R-Training 16.45--17.30 17.15--18.00 17.15--18.00
10 |17.30--18.15 R+R-Training 17.30--18.15 R+R-Training 17.30--18.15 18.00-- 18.00--
11 18.15--19.00 R+R-Training 18.15--19.00 R+R-Training 18.15-19.00 --19.30 --19.30
12 [19.00--19.45 R+R-Training 19.00--19.45| R+R-Training 19.30--20.30 19.45--20.30 19.45--20.30
13 ]19.45--20.30 R+R-Training 19.45--20.30 R+R-Training 20.30--21.15 20.30--21.15 20.30--21.15
14 ]120.30--21.15 R+R-Training 20.30--21.15 R+R-Training 21.15--22.00 21.15--22.00 21.15--22.00
15 ]21.15--22.00 R+R-Training 21.15--22.00 22.00--
16
Es ist flr einen ungestdrten und reibungslosen Ablauf wichtig , dald sich die einzelnen Trainingsgruppen
a, an die vorgegebenen Zeiten halten
b, die Sportstétten nach Ablauf der Ubungsstunde umgehend verlassen und freigeben
Bitte beachten , daR je nach Sportart z.T. 45-Minuten- , z.T. 60-Minuten-Ubungsstunden eingeteilt worden sind ! |

17.03.2012

Hallenbelegungsplan-2011-2012 Sportgruppen SCE



