Vorbereitungsplan Winter 2011/2012

Datum | Tag | Uhrzeit | Was
03.02.2012 |Freitag 19.00 Trainingsauftakt
04.02.2012 |Samstag 10.00 Trainingstag
05.02.2012 |Sonntag 10.00 Trainingstag
06.02.2012 |Montag Frei
07.02.2012 |Dienstag 19.00 Training
08.02.2012 |Mittwoch 19.00 Training
09.02.2012 |Donnerstag 19.00 Training
10.02.2012 |Freitag Frei
11.02.2012 |Samstag ? SC Engelthal
12.02.2012 {Sonntag 14.30 Cagrispor Niurnberg
13.02.2012 |Montag Frei
14.02.2012 |Dienstag 19.00 Training
15.02.2012 |Mittwoch 19.00 Training
16.02.2012 |Donnerstag Frei
17.02.2012 |Freitag 19.00 SC Eltersdorf A-Jugend
18.02.2012 |Samstag Bergheim
19.02.2012 |Sonntag Bergheim
20.02.2012 |Montag Frei
21.02.2012 |Dienstag 19.00 Training
22.02.2012 |Mittwoch 19.00 Training
23.02.2012 |Donnerstag 19.00 Training
24.02.2012 |Freitag Frei
25.02.2012 |Samstag Frei
26.02.2012 |Sonntag 14.30 TSV Neunkirchen am Brand
27.02.2012 |Montag Frei
28.02.2012 |Dienstag 19.00 Training
29.02.2012 |Mittwoch 19.00 Training
01.03.2012 |Donnerstag 19.00 Training
02.03.2012 |Freitag Frei
03.03.2012 |Samstag Frei oder Trainingstag
04.03.2012 |Sonntag 14.30 SC Adelsdorf
05.03.2012 |Montag Frei
06.03.2012 |Dienstag 19.00 Training
07.03.2012 |Mittwoch 19.00 Training
08.03.2012 |Donnerstag 19.00 Training
09.03.2012 |Freitag Frei
10.03.2012 |Samstag Frei
11.03.2012 |Sonntag 14.30 FC Kalchreuth
12.03.2012 |Montag Frei
13.03.2012 |Dienstag 19.00 Training
14.03.2012 [Mittwoch Frei
15.03.2012 |Donnerstag 19.00 Training
16.03.2012 |Freitag 18.30 Training
17.03.2012 |Samstag Frei
18.03.2012 [Sonntag 15.00 SV Gloria Weilersbach

Bitte Laufschuhe zu jedem Training mitbringen !!!




